ONCE SORUYU OKUYUN.

Once soruyu okumak, neyi bulmaya galisacaginizi bastan
bilecediniz icin diger verileri tekrar okuyarak zaman
kaybetmenizi engelleyecektir.

TUM SECENEKLERI OKUYUN:

Tim secenekleri okumadan soruyu cevaplamayin. Bazi
sorular en dogru secenedi bulmanizi ister. ilk
okudu§unuz dogru gibi gelse de baska bir segenek daha
dogru olabilir.

KENDINIZE ASIRI GUVENMEYIN:

Kendinize asirni gilivenmeniz de, giivenmemeniz de
sakincalidir. Kendinize asiri giivenmeniz sorulari hafife
almaniza neden olur ve sonucunda motivasyon ve dikkat
problemleri yasayabilirsiniz.

KOLAYDAN ZORA GIDIN:

Yeni 6grendiginiz konularla ilgili, dnce kolay sorulardan
test cozmeye baslayin. Ogrendikge zor testlere gecin.

KAYGILANDIGINIZDA; OLUMLU
DUSUNUN, DERIN NEFES ALIN:

Sinav baslayana kadar biraz heyecaninizin olmasi
normaldir. Sinavda once sizi rahatlatacak olumlu i¢
konusmalar yapin. Sinav aninda, kayginizin arttigini
hissettiginizde ve yoruldugunuzda kisa molalar (20-30
sn.) verin. Sinav kaygisi yasiyorsaniz, okul rehberlik
ogretmeninizden yardim alin.

BILEMEDIGINIZ SORULARI BOS BIRAKIN:

Merkezi sinavlarda ve deneme sinavlarinda yanhs
cevaplar dogru cevabi gotiirdiigi icin, bilemediginiz
sorulari bos birakin.

KODLAMAYI SINAV SONUNA
BIRAKMAYIN:

Cevaplari kodlamayi sinav sonuna birakmayin. Her
sorudan sonra ya da sayfa sayfa kodlayin.

KONTROL EDIN.

Sinav sonunda sinav evraklarini teslim etmeden dnce;
-Kitapgik tiiri ve diger kodlamaniz gereken bdliimleri
kodlayip kodlamadiginizi,

-Bos biraktiginiz sorulari,

-Cevaplarinizi dogru sekilde kodladiginizi kontrol edin.

SORUYA TAKILIP KALMAYIN.

Biraz once ugrastiginiz zor bir soru beyninizi bir
sonraki sorunun da zor olabilecedi beklentisine sokmus
olabilir. Bundan dolayr kolay bir soruya karmasik
bakiyor olabilirsiniz. Bu tip kaliplardan kurtulmak igin,
soruya isaret koyun ve daha sonra tekrar bakin. Geri
dondiigiiniizde beyniniz igine diistiigii kaliptan ¢iktig
icin soruyu daha kolay c¢o0zebildiginizi gorirsiiniiz.
Ayrica unutmayin en zor sorulari ¢ozen degil, en gok
soru ¢6zen sinavi kazanmaktadir. Bu sebeple bir soru
izerinde on dakika harcayacaginiza on dakikada on
soru ¢ozmeniz daha mantikli olacaktir.

SIKLARI ELEME YONTEMINI KULLANIN.

Coktan se¢meli sorularda oOnce bariz yanlis olan
secenekleri belirleyiniz. Yanhs siklari eleyerek dogru
cevaba ulagmayi iyi bir strateji olarak kullanabilirsiniz.
Ayrica birbirinin tam tersini sdyleyen segeneklere
dikkat ediniz. Cogu kez dogru cevap bunlardan biridir.

BOL BOL DENEME SINAVI COZUN.

Deneme sinavi ¢ozmek sadece kag¢ yanhs kag¢ dogru
yaptiginiza sayisal olarak bakmak demek degildir.
Deneme sinavlarinin test ¢ozme tekniginizi gelistirme,
eksik konularinizi belirleme gibi 6nemli islevleri vardir.
Gergek sinavlarda en iyi performansi gostermek igin
sinava hangi konudan baslayacaginiza (sizin igin en
kolay olandan baslamaniz dnerilir.), kodlamayi tek tek
mi sayfa sayfa mi yapacaginiza deneme sinavlarinda
bu yontemleri deneyerek ve sonuglarini degerlendirerek
karar verin.
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NEDEN TEST COZME
TEKNIKLERI

Test teknigine dayal sinavlarda yapilan hatalar bilgi
eksikliklerinden kaynaklanabildigi gibi test c¢ozme
teknigi konusunda yapilan hatalardan da
kaynaklanabilmektedir. Testlerde basari sadece
konuyu bilmekle saglanamayabilir. Bilginizi farkl
yontem ve tekniklerle harmanlamaniz gerekmektedir.

Universite sinavi, bir zeka testi dedil emek ve
motivasyon testidir. Bu sebeple bu sinava
hazirlanirken bilingli bir sekilde ¢aba harcamaniz
gerekir.

BU TEKNIKLERI BILMEK VE
UYGULAMAK NE ISINIZE
YARAYACAK

Test cozerken dikkat etmeniz gerekenleri
ogreneceksiniz. Test c¢6zme hiziniz artacak.
Onyargilarinizdan kurtulacaksiniz. Kendinize giiveniniz
artacak. Sorulara nasil yaklagsmaniz gerektigini
anlayacaksiniz. Sinav ani yasadiginiz karmasa yerini
diizene birakacak. Denemelerde ve sinavlarda ne
yapacaginiza dair planiniz netlesecek.
Sonug olarak sinav performansiniz artacak.

TEST gOZMEDE ETKILi UC ANA UNSUR:
BILGI, YORUM, HIZ

Test teknigine dayali YKS gibi sinavlarda basari elde
edebilmek igin bilgi edinmek ilk unsurken, bunun
yaninda yorumlama ve hiz da diger iki onemli
unsurdur.

Konu hakkinda bilgi sahibi olmak, sorulan
cevaplayabilmek icin ilk agamadir.

Yorumlama giicii 6grenilen ve tekrar ile pekistirilen
bilgi ile ilgili diisiince gelistirme veya bilgiye farkl
acilardan bakabilme giiciinii ifade eder ve test ¢ozme
tekniginin gelistiriimesini saglar.

Hiz ise test c¢dzerken zamani etkin bir bigimde
kullanmaya yardim eder.

TEST QOZME TEKNIGINIZI
GELISTIREBILMENIZ iCiN
ONERILER

SAGLIKLI BESLENIN.

Beynimizin biiyiikligi vicudumuzun % 2'si kadar
olmasina ragmen enerjimizin % 20'sini kullanir. Diizenli
beslenmediginizde, a¢ oldugunuzda, beyniniz verimli
calisamaz sonug olarak da dikkat ve odaklanma
sorunlari yasarsiniz.

UYKU DUZENINIZE DIKKAT EDIN.

Uyku, yalniz saghmiz igin degil, 6grenmemiz igin de
biiyiik dneme sahiptir. Cok calismak igin dahi olsa gok
ge¢c yatmamali, uykunuzu almalisiniz. Uyku ihtiyaci
karsilanmadiginda beyin saghkh calismayacak ve
ogrenme yetisinde azalma olacaktir.

KONUYU OGRENDIKTEN SONRA TEST
COZON.

Konuyu o©Ogrenmeden test ¢ozmek c¢ok faydal
olmayacadi gibi testlerde fazla yanhsiniz ¢ikacagi igin
motivasyonunuzun da diigmesine neden olacaktir.

VURGULANAN YERLERE VE SORU
KOKLERINE DIKKAT EDIN.

Alti gizili ve koyu yazilmis kelimelere dikkat edin.
Tamamen, mutlaka, sadece, her zaman, higbiri, en az,
en fazla, en onemli, asla, yalnizca, dedgildir, ulasiimaz,
ilk, son, sdylenebilir, soylenemez, kesinlikle ve, veya, ya
da gibi kelimeleri gozden kagirmayin.

SORULARA ON YARGILI YAKLASMAYIN.

Sinavda zor sorular da kolay sorular da olacaktir. Bu
kadar kolay soru olmaz diyerek soruda bit yenigi
aramayin. Kolay sorulari kiigimsemeyin. Unutmayin!
Birgok basarili 6grenci en kolay sorularda basit hatalar
yapmaktadir. Bazen de zor gibi goriinen sorular aslinda
¢ok kolay olabilir.

UZUN SORULARI ATLAMAYIN.

Sorunun uzun olmasi, zor oldugu anlamina gelmez.
Hatta uzun sorular daha g¢ok ipucu barindirdigi igin
daha koladir.

SORUYA YORUM KATMAYIN.

Soruda ne soruluyorsa ve sizden ne isteniyorsa ona
odaklanin. Anlattiginin ve istediginin disina ¢ikmayin.

LK iSARETLEDIGINIZ SECENEGI
DEGISTIRMEYIN.

Genelde (% 70-80) ilk isaretlenen segenek dogru gikar.
Bu nedenle ilk isaretlediginiz segenegi (eger aklina yeni
bir bilgi veya ipucu gelmediyse) degistirmeyin.

TURLAMA TEKNIiGINi KULLANIN.

Sorulari cevaplarken oncelikle kolaylikla
¢Ozebileceginiz sorulari cevaplamaniz, zor sorulara
takilmanizi ve zaman kaybi yagamanizi onleyecegi gibi,
diger sorulari yapabildikge kendinize giiveninizi ve
motivasyonunuzu da artiracaktir.

FARKLI ZORLUK SEVIYELERINDE
TESTLER COZUN.

Siirekli olarak, kolay veya zor kaynaklardan ¢dzmeyin.
Sinavda hem kolay hem zor sorular olacagi igin farkh
zorluk seviyelerinde sorular ¢oziin.

KALEMINIZI KULLANIN.

islem gerektiren sorularda kaleminizi kullanin. islemleri
akildan yapmaniz hata yapma olasihgini artirir.

FARKLI KAYNAKLARDAN COZUN.

Ne kadar farkl soru tipi goriirseniz o kadar pratikliginiz
ve hiziniz artar.



